Nakto Slaskie, 10.12.2021 r.

Zapytanie ofertowe

dot. zamdwienia publicznego na realizacje ustug opiekunczych oraz specjalistycznych
ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania klientow Osrodka Pomocy Spotecznej

w Swierklancu

1. Zamawiajacy:
Osrodek Pomocy Spotecznej w Swierklancu
ul. Gléwna 62
42-620 Nakto Slaskie

Osoba do kontaktu:
Katarzyna Shuheber — tel. 32 390 21 88 wew. 21

2. Szacunkowa ilos¢ godzin:

ushug opiekunczych: 3.172 godzin

specjalistycznych ustug opiekunczych: 156 godz.

Ilo$¢ godzin moze ulec zmianie i nie mozna jej okresli¢ doktadnie ze wzgledu na specyfike

zamoOwienia.

3. Termin realizacji ustug: od 01.01.2022 do 31.12.2022 r

4. Zakres ustug:
Opieka higieniczno — sanitarna, w szczego6lnosci:
e czynno$ci zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej podopiecznego:
- toaleta catego ciata (kapiel, nattuszczanie),
- pielegnacja jamy ustnej,
- pielggnacja nog i stop (w tym obcinanie paznokci),

- pielggnacja wloséw (mycie , czesanie, strzyzenie),



- w razie potrzeby zabezpieczenie w pampersy, toaleta po kazdorazowym
zabrudzeniu (przebieranie w czysta odziez, zapobieganie odlezynom);

czynnosci zwigzane z utrzymaniem higieny pomieszczen, w ktérych przebywa
podopieczny, w tym m.im.

- wietrzenie pomieszczen,

- wycieranie kurzu, mycie podtog, odkurzanie dywanow,

- mycie okien — 2 razy do roku,

- utrzymanie czysto$ci w kuchni, tazience, wc,

- pranie odziezy, poscieli,

Pomoc w zaspakajaniu codziennych potrzeb zyciowych, w szczegdlnosci:

pomoc w dokonywaniu zakupow (zywnos$¢, $rodki czystosci, prasa, itp.)
1 dostarczanie ich podopiecznemu,

przyrzadzanie positkow a w razie konieczno$ci przecieranie lub miksowanie
pokarmow,

dostarczanie gotowych positkéw (np. z punktu wydawania positkow),
przygotowywanie produktéw lub positkoéw na czesci dnia, w ktorej podopieczny
zostanie sam (podwieczorek, kolacja) oraz wtasciwe ich przechowywanie,

w przypadku ograniczonej sprawno$ci podopiecznego: nakarmienie i podanie
napoju,

pomoc w ogrzewaniu mieszkania,

pomoc w uiszczaniu optat i naleznosci,

doustne podawanie lekow zaleconych przez lekarza oraz kontrolowanie

prawidtowosci ich przyjmowania, realizacja recept lekarskich;

Zapewnienie kontaktow z otoczeniem, w szczegolnosci:

w przypadku osob mieszkajacych samotnie utrzymanie kontaktéw z rodzing,
sgsiadami , znajomymi,

wychodzenie z podopiecznym na spacery,

utrzymanie statego kontaktu z lekarzem,

zapewnienie mozliwos$ci kontaktu lub posredniczenie w kontaktach z instytucjami

np.: OPS, PCPR, ZUS;

Specjalistyczne ustugi opiekuncze obejmowac beda, w szczegdlnosci:

Uczenie 1 rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w tym

zwlaszcza:



ksztaltowanie umiejetno$ci zaspakajania podstawowych potrzeb zyciowych
1 umieje¢tnosci spotecznego funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci,
leczenia i rehabilitacji, wspieranie oraz asystowanie w codziennych czynnos$ciach
zyciowych w szczegélnos$ci takich jak samoobstuga, w tym umiejetnosée
utrzymania 1 prowadzenia domu, dbatos¢ o higiene 1 wyglad,
utrzymanie kontaktow z domownikami, ze spotecznos$cia
lokalng, wspolne organizowanie i spedzanie czasu wolnego oraz korzystanie z
ustug roznych instytucji,

interwencje 1 pomoc w zyciu w rodzinie, w tym: pomoc w radzeniu sobie
w sytuacjach kryzysowych, poradnictwo specjalistyczne, interwencje kryzysowe,
rozmowy terapeutyczne, doradztwo, koordynacja dzialan innych stuzb na rzecz
rodziny, ktérej czlonkiem jest osoba wuzyskujagca pomoc w formie
specjalistycznych uslug, ksztaltowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z
osobami bliskimi, sgsiadami oraz wspotpraca z rodzina,

ksztaltowanie odpowiednich postaw wobec osoby chorujacej, niepetnosprawnej,
pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia,

pomoc w gospodarowaniu pieni¢dzmi;

Pielggnacja jako wspieranie procesu leczenia, w tym:

pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych, uzgadnianie 1 pilnowanie terminéw
wizyt lekarskich, badan diagnostycznych, pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu
lekow oraz obserwowanie ewentualnych skutkéw ubocznych ich stosowania,
pomoc w dotarciu do placowek stuzby zdrowia i1 placowek rehabilitacyjnych,

wspolpraca ze specjalistami w  zakresie wspierania psychologiczno-
pedagogicznego 1 edukacyjno- terapeutycznego zmierzajacego do wielostronnej

aktywizacji.

Wykonawca zobowigzany bedzie do $wiadczenia ushlug opiekunczych w  tym

specjalistycznych ustug opiekuniczych na podstawie otrzymanych z OPS Swierklaniec

dokumentéw, w tym zlecenia realizacji ustug opiekunczych /specjalistycznych ustug

opiekunczych.

5. Kwalifikacje osob swiadczacych ushugi:



Osoby $wiadczace ustugi w ramach umowy beda musialy posiada¢ potwierdzone
kwalifikacje, ponadto osoby §wiadczace specjalistyczne ustugi opiekuncze musza posiadaé
kwalifikacje zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Polityki Spolecznej z dnia 22 wrze$nia

2005 r. w sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych.

. Warunki wyboru Wykonawcy :
Kryterium: Cena 100 %

. Warunki skladania oferty:

Ofert¢ sporzadzona w jezyku polskim nalezy przedstawi¢ na formularzu oferty
stanowigcym zatacznik nr 1. Wypehliony formularz oferty, prosz¢ ztozy¢ w Osrodku
Pomocy Spotecznej ul. Gléwna 62, przesta¢ poczta na powyzszy adres (wazna data
otrzymania) lub droga elektroniczng na adres: osrodek@swierklaniec.naszops.pl w

terminie do 17.12.2021r.



